Anfahrt & Kontakt

von der A 40 kommend: Ausfahrt Bochum Stadion

e 3. StraBe rechts in die Klippersstrae e bis zum Ende,
dann rechts in die KlinikstraBe e nachste StraBe rechts in
die AlexandrinenstralBe

aus allen anderen Richtungen: siehe Anfahrtsplan
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: ab Hbf. mit der
U-Bahn 308/318 bis Haltestelle Planetarium

Anschlussstelle
BO-Ruhrstadion

Starlight
Express

@ Theater

ats- g’nuhrCongress

o Eingang Klinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
Eingang Klinik fiir Psychiatrie,

LWL-Universitatsklinikum Bochum
der Ruhr-Universitat Bochum
Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Praventivmedizin

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Adresse: AlexandrinenstraBe 1-3
44791 Bochum

Telefon: 0234 5077-0
Fax: 0234 5077-1719

E-Mail:  traumaambulanz-bochum@lwl.org
Internet:  www.lwl-uk-bochum.de

Psychotherapie und Praventivmedizin

LWL-Universitatsklinikum Bochum
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Klinik far Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie
und Praventivmedizin

U( RU UNIVERSITZ\TSKLI_I_\IIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Traumaambulanz

Telefon 0234 5077-TRAUMA
oder 0234 5077-872862
oder 0234 5077-0

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Traumaambulanz

Die Reaktionen von Menschen auf Notfélle oder traumatische
Ereignisse sind sehr unterschiedlich. Wahrend die einen tragi-
sche Erlebnisse und Eindriicke sehr gut verarbeiten, reagieren
andere mit kérperlichen und psychischen Symptomen, die
darauf hinweisen, dass die Belastung des Ereignisses noch
anhalt. Typische Reaktionen sind zum Beispiel ein erhéhter
Herzschlag, SchweiBausbriiche, extreme Muskelanspannung,
ein unruhiger Schlaf, Angste, Konzentrationsstérungen oder
eine erhohte innere Anspannung.

Die Traumaambulanz des LWL-Universitatsklinikums
Bochum sorgt fur eine moglichst frihzeitige qualifizierte
Untersuchung, Beratung und Behandlung von psychisch
traumatisierten Menschen wie

M Opfern sexualisierter Gewalt

M Opfern hauslicher Gewalt

M Opfern krimineller Gewalt

Ml Unfallopfern (Verkehrsunfall, Arbeitsunfall)

M Opfern von GroBschadensereignissen

M Opfern von Naturkatastrophen

M Kriegs-, Fltichtlings- und Folteropfern

M Angehorigen von Opfern

Unser Angebot

M Psychodiagnostik (Interviews, Fragebdgen) und
Indikationsstellung fur weiterfihrende psycho-
therapeutische Unterstitzung

M Ambulante Krisenintervention

M Weitervermittlung in ambulante Psychotherapie

M Ambulante Gruppenpsychotherapie

Ml Stationdre Krisenintervention

Ml Stationare Traumatherapie

Ml Soziale Beratung

M ggf. medikamenttse Behandlung

Hilfe in Not

Wenn Sie unter den Folgen eines traumatischen Ereignisses
leiden, wenden Sie sich an unsere

Traumaambulanz

Arztliche Leitung: Prof. Dr. med. Henrik Kessler (Klinik
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie)
und Dr. med. Knut Hoffmann (Klinik far Psychiatrie,
Psychotherapie und Praventivmedizin)

Telefon 0234 5077-TRAUMA

oder 0234 5077-872862

(Mo - Fr, 8:00 Uhr - 16:30 Uhr),

oder auBerhalb der Sprechzeiten an die

Zentrale des LWL-Universitatsklinikums Bochum,
Telefon 0234 5077-0

Unsere Kooperations- und Ansprechpartner

M Polizei

M LWL-Versorgungsamt Munster

M WeiBer Ring e.V. (GemeinnUtziger Verein zur
Unterstitzung von Kriminalitatsopfern und zur
Verhitung von Straftaten)

Ml NOAH (Zentrale Stelle zur Koordinierung von
Nachsorge, Opfer- und Angehdrigen-Hilfe fur von
schweren Unglicksfallen oder Terroranschlagen im
Ausland betroffene Deutsche, Bundesamt ftr
Bevolkerungsschutz und Katastrophenbhilfe)

M Niedergelassene Psychotherapeuten

M und weitere psychosoziale Einrichtungen



