Sekretariat Institutsambulanz

Tel.: 03447 / 562 - 207

Fax: 03447 / 562 - 206

Email:
institutsambulanz@psychiatrie-altenburg.de

Telefonzeiten:

Montag von 10 bis 12 Uhr
Dienstag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr
Montags, Dienstags

und Donnerstags von 14 bis 16 Uhr

Offnungszeiten:

Werktags von 8 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Krisensprechstunde fiir Nicht-PIA-
Patienten:

Mittwochs von 13 bis 15 Uhr
(nach Absprache)

Oberarztin der Institutsambulanz:
Frau Dr. med. A. Schaefer
(Facharztin fur Psychiatrie und Neurologie)

Gerontopsychiatrische Spezialsprech-
stunde:

Frau Oberarztin G. Pradel

(Facharztin fir Psychiatrie und Psycho-
therapie)

So finden Sie uns:

Zeitz
Meuselwitz

Klinik fir
Psychiatrie E

@

Schmdlin Meerane
Cera Zwickau

Anreise mit dem PKW

Bei der Anreise mit dem PKW folgen Sie der Beschilderung
"Klinik fur Psychiatrie" oder auch "Goldener Pflug" innerhalb
des Stadtgebietes. Bitte benutzen Sie die gut
ausgeschilderte, der Klinik gegenuberliegende Tiefgarage
"Goldener Pflug" (gebulhrenpflichtig). Auf dem Klinikgelande
selbst befinden sich wochentags bis 15 Uhr nur wenige
Kurzzeitparkplatze (maximal 2 Stunden) fir Besucher! Erst
ab 15 Uhr ist die Schranke zu weiteren Parkplatzen gedffnet
und diese koénnen ebenfalls - wie auch am gesamten
Wochenende - von Besuchern kostenfrei genutzt werden.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Bahn)

Mit dem Stadtbus (Mitteldeutscher Verkehrsverbund)
erreichen Sie die Klinik in ca. 3 Gehminuten von der
Haltestelle "Am Steinweg" (Linie L) sowie der ca. 4
Gehminuten entfernten Haltestelle "Lindenaustralle - Zeitzer
Strale" (Linie W). Der Bahnhof Altenburg liegt rund 1,8 km
von der Klinik entfernt. Zige von Leipzig oder Gera
bendtigen etwa 40 Minuten bis nach Altenburg (Deutsche
Bahn).

Ev. Lukas-Stiftung Altenburg

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Zeitzer Stralle 28

04600 Altenburg

Telefon: 03447 / 562 - 0 (Zentrale)

Fax: 03447 / 562 - 150

E-Mail:  info@Iukasstiftung-altenburg.de
Website: www.lukasstiftung-altenburg.de
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Die Psychiatrische
Institutsambulanz
(PI1A)

der Klinik fiur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Altenburg


http://www.altenburg.eu/fm/41/Parken%202006_300.pdf
http://www.mdv.de/inhalte/index.php
http://www.bahn.de/
http://www.bahn.de/

Die allgemeine Psychiatrische Insti-

tutsambulanz (PIA) versteht sich als
Brucke zwischen ambulanter haus—
und facharztlicher Versorgung sowie
den komplementaren Tragern der
Eingliederungshilfe und des gemein-
denahen sozialpsychiatrischen Ver-
bundes einerseits und der stationar
psychiatrischen Krankenhausbehand-
lung andererseits. Sie arbeitet nach
dem Modell der beziehungsorientier-
ten Psychiatrie und Psychotherapie
und nutzt dabei im Rahmen ihrer mul-
tiprofessionellen Angebote unter-
schiedliche Therapieverfahren.

Gruppenraum der Institutsambulanz

Das Behandlungsangebot der PIA richtet sich
insbesondere an Menschen mit schweren
oder mehrfachen seelischen Erkrankungen,
chronischen oder sich phasenhaft wieder-
holenden Krankheitsverlaufen (z.B. Psycho-
sen, manisch depressiven Erkrankungen,
Personlichkeitsstérungen, Traumatisierun-
gen) aber auch Menschen in akuten
seelischen Krisen.

Neben klassisch arztlich psychiatrischen
Sprechstunden, gibt es psychottherapeu-
tische Einzel- und Gruppengesprache,
Psychoedukation fir Psychiatrieerfahrene
und Angehorige, Trainingsgruppen fur soziale
Kompetenzen sowie ein Fertigkeiten-(Skill-)
Training nach dem Dialektisch Behavioralen
Konzept von M. Linehan (DBT), Ergotherapie,
Entspannungsverfahren, Tanz— und Bewe-
gungstherapie und eine individuelle sozialar-
beiterische Beratung und Betreuung.

Seit November 2012 gibt es eine geronto-
psychiatrische Spezialsprechstunde, die sich
mit der Diagnostik und Therapie von seeli-
schen Erkrankungen und Gedachtnisstor-
ungen von Menschen im reiferen Lebensalter
befasst.

Das Behandlungsteam umfasst zahlreiche
Berufsgruppen:

Arzte fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Neurologie

Psychologische Psychotherapeuten

Ergo-, Arbeits-, Physio-, Bewegungs— und
Tanztherapeuten

Psychiatrische Fachkrankenpflege
Sozialarbeiter

Zusatzlich verfligen verschiedene Teammit-
glieder Uber Zusatzqualifikationen, z.B. flr
systemische-, verhaltens— und traumathera-
peutische Verfahren sowie Suchtmedizin.
Darlber hinaus steht die gesamte Kompe-
tenz der Klinik flr Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik der Ev. Lukas-
Stiftung Altenburg den Klienten der PIA und
ihren Angehdrigen zur Verfligung.

Team der Institutsambulanz



